Power Plate získal označení jako zdravotnické zařízení II. třídy

Power Plate je nejen skvělým cvičebním a posilovacím strojem, ale k jeho přednostem patří též jeho využití pro rehabilitaci a při rekonvalescenci po zranění (např. operaci křížových vazů kolene, po rekonstrukci křížového vazu apod.). Blahodárné účinky přístroje byly nyní potvrzeny udělením certifikátu výrobce zdravotnického zařízení společnosti Power Plate International. Jedná se vůbec o prvního výrobce cvičebních strojů pro vibrační trénink, který dosáhl takového statusu v souladu s ISO 13485 – mezinárodně uznávanou normou jakosti, jakou musí dle zákona splňovat subjekty vyrábějící zdravotnické zařízení.

Na základě uděleného certifikátu klasifikoval Ústav pro kontrolu léčiv Spojeného království celý sortiment strojů Power Plate jako zdravotnické prostředky třídy IIa s platností pro celou Evropskou unii. Klasifikace Power Plate jako lékařského nástroje zároveň otevírá možnost lékařům a nemocnicím využívat tyto stroje jako další možnosti léčby širokého spektra pacientů. 


Profesionálové z oblasti zdravotnictví nyní mohou předepisovat cvičení na strojích Power Plate jako část širšího léčebného programu a pomáhat při následujících okolnostech:

· Prevence proti pádům u starších osob

· Zvýšení svalové síly

· Tlumení chronické bolesti

· Zmírnění příznaků celulitidy

· Podpora při snižování váhy

· Zvýšení hustoty kostní tkáně a prevence proti ztrátě hustoty vlivem věku

· Zvýšení cirkulace krve a podpora kardiovaskulárního systému

· Zvýšení flexibility a rozsahu pohybu

· Pozitivní vliv na psychiku a zlepšení kvality života pacientů

Power Plate studia

Skupinové cvičení na Power Plate pod vedením trenérů je velkým hitem a stálá obsazenost Power Plate studií to dokazuje. Nejen v Praze, ale i v celé České republice vzniklo za poslední rok již více než dvacet zařízení, kde se tyto lekce nabízejí. Přehled o všech studiích a klubech, které disponují stroji Power, naleznete na www.powerplate.cz pod odkazem Plate locator. Ale Praha nezůstává pozadu! Po prvním, velmi úspěšně zavedeném Power Plate studiu Energy Smíchov, otevřel své studio i klub Holmes Place Energy Černý Most a během měsíce se všichni zájemci o toto cvičení mohou těšit na zcela nové studio v klubu Holmes Place Energy Karlín.
