TRENINK NA POWER PLATE® URYCHLUJE ZOTAVENI
PO REKONSTRUKCI VNITRNIHO KRIZOVEHO VAZU

Vyzkum naznacuje, Zze vyuziti technologie Power Plate® zrychluje a zlepSuje zotaveni pfi natrzeni vnitini
kfizové Slachy a jeji nasledné artroskopické operaci.

Toto je shrnuti studie publikované v Némeckém Casopise Sportsmedicine - “Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin”, Vol. 56, No.
7/8 (speciélni vydani), str. 228. Autor: J.D. Bastian, W. Franz, Lutrina Klinik, Oddéleni operaci kolen, Kaiserslautern, Germany.
Empiricka studie vlivu tréninku pomoci technologie Power Plate® po artroskopické rekonstrukci vnitfniho kfizového vazu.

Zaveéry studie: Metody:

1. U skupiny s tréninkem pomoci technologie Power 16 0sob bylo rozdéleno do dvou skupin. Kontraindikace

Plate® nebyla po operaci zaznamenana zadna
svalova atrofie ¢€i slabost, zatimco u kontrolni
skupiny byla zaznamenana stehenni svalova atrofie,
slabost a snizeni koordinace.

2. Dvanact tydn( po operaci, skupina s tréninkem
pomoci technologie Power Plate® byla subjektivné
vice spokojena s vysledky operace; jeji u€astnici byli
silnéjsi a citili se lépe.

3. Tato skupina si méné stézovala na bolest nez
skupina kontrolni.

4. Vyzkum naznacuje, Ze trénink pomoci Power Plate®
na klasickém pfistroji Power Plate®, je vyznamnou
pomoci pro pacienty, ktefi si pfeji zrychlit zotaveni,
ziskat zpét svou silu a urychlit navrat zpét do pra-
covniho Zivota nebo ke sportu.

Slabost a svalova atrofie u skupiny kvadricepsu je
b&znym problémem pacientl zotavujicich se z rekon-
strukce vnitfniho kfizového vazu. Zamér této studie je
zkoumat vliv tréninkové technologie Power Plate® na
proces zotaveni. Tato studie stavi na jiz publikovanych
vysledcich a zkouma hypotézu, Ze trénink na Power
Plate® vede ke zrychleni aktivace extensor(

a flexor® dolnich kon&etin, coZ ma pozitivni vliv na stabi-

lizaci kloubd, silu a krevni obéh.

vibraéniho tréninku byly zvazeny. Skupina Power Plate®
pouzivala pfistroj Power Plate® kombinovany

s tradi¢ni fyzioterapif; kontrolni skupina pouzivala pouze
tradi¢ni fyzioterapii, 2-3krat tydné, véetné drepd

a vypadu.

Skupina vyuZivajici vibraéni trénink se podrobila de-
setitydennimu programu. Kazdy tyden cvicila na pfistroji
dvakrat 10 minut, poc¢inaje 3. tydnem po operaci jako
doplnék ke klasické fyzioterapii. Osoby v této skupiné
pouzivali Power Plate® pro masazni cvi¢eni stehen-

nich svall, poté provadéli dfepy a vypady s naslednym

protazenim.

ProtaZeni Drep ProtaZeni stehen

kvadricepst

Pb‘

Pred i po operaci, po 6 a 12 tydnech (viz obrézek 2),
byl t€astnikdm studie zméfen obvod nohou. Objek-
tivni vysledky méfeni byly doplnény subjektivnimi daty
hodnoticimi vnimani bolesti a pocitu pohody formou
vyplnéni dotazniku.
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Obr. 1: Obvod

Skupina s tréninkem pomocfi technologie Power Plate® si
zachovala stejny obvod svalt, zatimco kontroIni skupina
utrpéla atrofii a ztratu sily (viz obr.1).

Obvod

Obr. 1 ukazuje zachovani svalové hmoty a sily v pfipadé
celé skupiny jez trénovala s pomoci technologie Power
Plate®. KontroIni skupina utrpéla pramérnou atrofii v
oblasti kvadricepsl a nebyla schopna ziskat svij objem
zpét b&hem 12 tydnd po operaci. Skupina trénujici po-
moci technologie Power Plate® neutrpéla zadnou atrofii
ani ubytek sily.

Obr. 2:
Méreni obvodu konéetiny

1-10 cm nad kolenem
2 - 20 cm nad kolenem
3 - 15 cm pod kolenem

Dotaznik

Neékolik dotaz( na téma bolesti, jejiho snizenf a
vSeobecného zlepSeni pocitu zdravi bylo polozeno pred
i po operaci a pred i po rehabilitacnim programu (viz
obr. 3). Odpovédi jasné naznacuji, Ze skupina, ktera
trénovala pomocf technologie Power Plate® trpéla mensi
bolesti a zlepSovala se rychleji nez kontrolni skupina.

®
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Obr. 3: Dotaznik
Vliv na snizeni bolesti (nahore) a pocit zdravi (dole).

Zotaveni z natrzeni vnitiniho kfizového vazu vétsinou vede k atrofii stehenniho a lytkového svalu, stejné tak jako k dys-
funkci kolene ve smyslu koordinace, pohyblivosti a stability. Trénink za pomoci technologie Power Plate® usnadnuje
zvyseni obvodu svalil, zachovani sily, koordinaci, pohyblivost a flexibilitu. Tyto dlikazy naznacuiji, Ze trénink provadény po
operaci na pristroji Power Plate® napomaha stabilizovat klouby a predchazet dalSim traumatickym zménam. Zajistuje tak
vyznamnou pomoc pacientiim, ktefi si preji rychlé zotaveni po operaci vnitiniho kfizového vazu v zajmu rychlého navratu

do pracovniho procesu nebo ke sportu.
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