TRENINK NA POWER PLATE® JE VHODNY
PO OPERACI KRIZOVYCH VAZU KOLENE

U sportovcl, ktefi jsou po operaci kfizového vazu, zlepsSuje trénink na Power Plate® propriocepci

a stabilitu v oblasti kolene vice, nez bézné posilovani.

Tato studie byla publikovana v British Journal of Sports and Medicine, online 8. ledna 2008.

Autori Azar Moezy, Gholamreza Olyaei, Mohammadreza Hadian, Mohammad Razi and Soghrat Faghihzadeh — Tehran Univerzity

of Medical Science, Iran.

Srovnavaci studie tréninku na Power Plate® a béznych posilovacich metod u osob po operaci kolenniho

kfizového vazu a vliv jednotlivych tréninkovych metod na propriocepci a stabilitu kolene.

Zaveéry studie:

Zlepseni posturalni stability kfizového vazu u osob
vyuzivajicich Power Plate® byla znatelné lepSi nez

u skupiny, ketra provadéla bézna posilovaci cviceni.
Obé skupiny vykazaly vyrazné zlepseni ve vetsiné
ukazatel(, které byly testovany, kromé jednoho fakto-
ru. VétSina osob po operaci kfizového vazu méla totiz
problémy se snizenou stabilitou kolene (jak predni tak
zadni). Power Plate® skupina zaznamenala mnohem

vétsi zlepsSeni tykajici se pfedozadni stability kolene.

Propriocepce je vnimani téla v prostoru. Pfedni kfizovy
vaz (ACL — anterior cruciate ligament) obsahuje mnoho
proprioreceptor (citlivych nervovych zakon&en).
Poranéni ACL zpUsobuje snizeni funkce téchto
proprioreceptorl a snizeni posturalni stability kolene.
Snahou této studie bylo srovnani vysledkl dvou skupin
pacientl po operaci kfizovych vazd, ktefi podstoupili
Power Plate® trénink a na druhé strané béznou terapii.
Pfedmeétem zkoumani byla propriorecepce a posturalni
stabilita kfizového vazu.

Této studie se Ucastnilo 20 sportovc, ktefi podstoupili
operaci kfizovych vazu. Tito testovani byli nahodné
rozdéleni do dvou skupin. Power Plate® skupina a
skupina s béznou terapii. Obé skupiny absolvovaly 12
tréninkovych lekci (3 tydné) za mésic. Power Plate®
skupina cvicila podle metod Accelleration Training™
(viz obr. 1 a 2) a skupina 2 absolvovala béznou terapii

a odpovidajici cvi¢eni (posilovani adduktort, abduktord
a flexord a extenzorl kycle, dfepy a rotacni cviceni).
Obé skupiny poctivé dodrZovaly prfedepsané cviceni.
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Obr. 1
ZlepSeni indexu predo-zadni stability pfi cviceni
na Power Plate® a pfi bézné terapii s otevienyma

a zavfenyma oCima.
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Obr. 2

Prehled programu skupiny cvi¢icich na Power Plate®

Vysledky:

Obé skupiny byly testovany pred a po provedeni studie. Diep
U v8ech dotyCnych byl proveden test schopnosti pos-
turéinf stability (s otevienyma i zavienyma oc¢ima)

a test pohyblivosti kolene. Toto jsou standardni testy,
které jsou pouzivany k méfeni posturalni kontroly

a rovnovahy. U skupiny cvi¢icich na Power Plate®
(narozdil od skupiny absolvujicich b&Znou terapii) byla

Vypon !

zaznamenana vyrazna zlepSeni obou téchto schopnosti.

Po operaci kfizovych vaz(l trpf vétsina pacientd Hiuboky dfep Vypad

zhorSenim pfedozadnf stability kolene. Skupina paci-
entl Power Plate® zaznamenala 22 krat vétsi zlepSeni
pfedozadni stability nez skupina, ktera podstoupila
béznou terapii (Obr. 1). Z toho vyplyva, Ze cviceni na
Power Plate® miZe byt velmi vhodnym prostfedkem
rehabilitace kolene za Ucelem zlepSeni pfedozadni

stability kolene, které je velmi ddlezita

pro zotaveni pacienta.
Obr. 3

ZavE Skupina Power Plate® provadéla nasledujici cviceni.
aver:
o . » Pro dosazeni vétsiho U¢inku cviku, provadéli ob&as
S tréninkem na Power Plate® bylo dosazeno lepSich ) _ o
, 5 o ) testovani tyto cviky na jedné noze.
vysledkl ve velmi kratkém Case (24min na Power Plate®

namisto 60 minut bézné terapie) coz pacienty velmi

povzbudilo a motivovalo ke cviceni.

Tato studie ukazuje, Ze trénink na Power Plate® po operaci kfizovych vazii napomohl lepsimu a rychlej§imu zlep$eni
stability a koordinace kolenniho kloubu nez bézné pouzivana terapie. DalSim benefitem tréninku na Power Plate® je
o polovinu zkracena doba trvani cvi€eni. Trénink na Power Plate® by mohl byt povazovan za ucinny prostredek pfi

rehabilitaci kolene po operaci kfizovych vazi.
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